Seniorﬂé?tinhﬁping

Medlemsmote 76r SeniorNets medlemmar
Onsdag den 21 oktober 2026, kl. 10-12.

Plats: Fontanen, Vastra vagen 32, Linkdping.
Lokal: Vagnhallen.

Program for Medlemsmotet. (cirkatider)

e Kl. 10:00. Vilkommen

e KI. 10:05. Al i vardagen — exempel och fallgropar
med Elliot Gestrin fran Universitetet i Linkoping.
Kl. 10:45. Planerade kurser och aktiviteter.

e KI. 11:00. Benstrackare och fika.

e KI. 11:15. Tekniskt hjalpmedel for syn och Smarta
telefoner med Ann Sofie Oman heminstruktor fér
syn i Linkopings kommun.

Kl. 11:45. Sakerhetstips. Hakan Krevers

e KI.12:00. Avslutning.

SeniorNet bjuder pa Kaffe/Te och liten kaka.

Valkommen! mig
Ingen deltagaravgift. Ingen foranmalan. ]

Lds mer pa var hemsida
http://linkoping.seniornet.se/
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