SeninrﬂEELinhﬂping
Publikt InfoMote

for alla seniorer
Onsdag den 23 september 2026, kl. 10-12.

Plats: Fontanen, Vastra vagen 32, Linkoping.
Lokal: Vagnhallen.
Program: (cirkatider)
e Kl. 10:00. Valkommen
e KI. 10:05. Region Ostergotland informerar om
e-tjanster pa 1177 och visar den nya
kontaktvagen ”Sok vard digitalt”.
e Kl. 10:50. Planerade kurser och aktiviteter. SNL

e KI. 11:00. Benstrackare och fika.

e KI. 11:15. Tekniska hjalpmedel for horsel och
hoérapparater med heminstruktor Patric Bladh

e KI. 11:45. Sakerhetstips. Hakan Krevers

e KI.12:00. Avslutning.

SeniorNet bjuder pa Kaffe/Te och liten kaka.

Vialkommen!
Ingen deltagaravgift. Ingen féranmalan. Rl
Ta giarna med en vin — Oppet Hus fér alla. EEH:

Las mer pa var hemsida http://linkoping.seniornet.se/

| samarbete med:
[ — |
| w—

Linkopings Studieforbundet
W kommun Vuxenskolan



http://linkoping.seniornet.se/

