S MV a A A
8 lO {
' l ' b i
T e o

Seniorer lar seniorer

anvanda digital teknik

Verksamhetsberattelse for

2025,

Verksamhetsberéattelse SeniorNet Linképing 2025 Q %
(r :



Verksamhetsberattelse for SeniorNet
Linkoping 2025

SeniorNet Linkdping ar ansluten till Riksorganisationen SeniorNet Sweden som
hanterar medlemsavgifter och medlemsregister samt webbplats for SeniorNet
LinkOpings webbsidor (https://www.linkoping.seniornet.se).

Verksamhetsaret 2025-01-01 — 2025-12-31

Styrelsen (fram till arsmétet 2025-03-27) har bestatt av:
Ordférande: Gunilla Almesaker.
Vice ordférande: Vakant.
Sekreterare och kassor: Margareta Borjesson.

Ledaméter: Rainer Fredriksson, Gunnar Hallbick, Ake Hultgren,
Hakan Krevers och Lars-Ake Malmquist.

Suppleanter: Gunnel Bertilsson och Roger Hilmersson.

Adjungerade ledaméter: UIf Emilsson och Johan Svennestig har
inbjudits att adjungera till styrelsemoten.

Styrelsen (fran och med arsmotet 2025-03-27) har bestatt av:
Ordférande: Gunilla Almesaker.
Vice ordférande och bitrddande sekreterare: Rainer Fredriksson ﬁ
Sekreterare och kassor: Margareta Borjesson.

Ledaméter: Gunnar Hallback, Ake Hultgren, Hakan Krevers och
Johan Svennestig.

Suppleant: Gunnel Bertilsson.

Adjungerade ledamoter: UIf Emilsson (samtliga styrelsemdten),
Lars-Ake Malmqvist och Thore Nannesson (tva styrelsemdten
vardera)

Ovriga fortroendeposter

Revisorer: Nils Linderfalk och Lilian Kullenberg. % LA
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Revisorssuppleant fran och med drsmoétet 2025-03-27: Else Friis
Thorup

Valberedning: Kjell Edsadlv och Bengt Walla.

Antal medlemmar i SeniorNet Linkdping

Totalt hade SeniorNet Linkdping 210 medlemmar vid utgangen av 2025 vilket ar
en 6kning med 6 % under aret.

Arsméte

Arsmote 2025 holls 2025-03-27 i Vagnhallen pa Foreningshuset Fontdnen.
Motet avslutades med ett kaseri av Sune Lindgren om Tage Danielsson, bland
annat om hans relation till tekniken. 30 deltagare.

Styrelsemoten

Styrelsen i SeniorNet Linkoping har under 2025 hallit 13 styrelseméten och 1
konstituerande styrelseméte. De flesta av motena har dgt rum i lokaler hos
Studieférbundet Vuxenskolan Vasavagen 3, Linképing. Det Konstituerande
styrelsemdte holls direkt efter arsmétet i Féreningshuset Fontinens lokaler,
Vastra Vagen 32, Linkdping.

Programverksamhet under 2025

Oppet Hus — fysiska méten

Under 2025 har SeniorNet Linképing hallit Oppet Hus fysiskt for alla seniorer

vid fyra tillfdllen. Lokal Vagnhallen, Foreningshuset Fontanen. Sammanlagt 396
deltagare. Vi har under aret sett att vi nar ut till fler &n tidigare. Var satsning pa
att na ut till ensamma och bryta isolering syntes dven pa vara julfrukostméten.

Vid Oppet Hus har féretag och organisationer medverkat genom att visa och
informera om sina digitala tjanster. Aven SeniorNet Linkdping har upplyst om
olika digitala tjanster, sitt program och sin verksamhet samt IT-sdkerhet.

Bland annat har informationen handlat om:

e Bedrdgerier mot seniorer, utredare pa polisens bedrigerienhe

informerade.
e E-tjdnster hos 1177.

e Genomgang av appar for halsan. (ﬂ M M
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e Hur kan vi forbereda oss pa hdandelser som elavbrott, vattenbrist, och
extrema vaderférhallanden samt om informationsvirdering. Ostgota
Tjust Lottakar.

o Vilka alternativa program/appar finns det om vi vill vara mindre
beroende av programvaror fran USA och Kina.

e Modjligheter och risker med All.

e Undertextning med Youtube med Al.

e E-tjanster.

e Sakerhetstips har lamnats vid varje mote samt information om
kommande aktiviteter.

Medlemsmaoten - fysiska moéten

Under 2025 har SeniorNet Linkdping utdver arsmotet hallit fysiska
medlemsmaoten vid fem tillfdllen i Vagnhallen, Féreningshuset Fontanen. |
forsta hand for medlemmar, som dven har haft moéjlighet att ta med géster.
Sammanlagt 262 deltagare.

Vid medlemsméten under 2025 har, liksom vid Oppet Hus, féretag och
organisationer medverkat genom att visa och upplysa om sina digitala tjanster.
Aven ledaméter i SeniorNet Linkdpings styrelse har informerat. Bland annat har
informationen handlat om:

e Hur kan en robotdammsugare hjalpa oss hemma.

e Bliinspirerad till att prova Al som ett smart textverktyg.

e Hur fungerar nyhetsflédet och kallkritiken pa en modern tidning.

e Hur kan man tdnka om backup.

e Workshop om Al.

e Hur ser forsakringsskyddet ut for tekniska hjdlpmedel som hérapparater,
smarta mobiler, permobiler, rullstolar mm.

e Vad hander nu med Windows 10.

e Introduktion till Linux Mint.

e Digitala tvillingar i vard, prevention och dldreomsorg - ha en kopia av dig
sjalv i telefonen.

¢ Smarta hem, IT i vardagen med tre olika system i samverkan.

e Vid varje mote har medlemmarna fatt sdkerhetstips och orienterat

kommande aktiviteter. % A / {#L
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Medlemsmoten digitalt

SeniorNet Sweden har under 2025 hallit seminarier digitalt fér samtliga
medlemmar i SeniorNet Swedens landsomfattande nédtverk dér SeniorNet
Linkoping ar en del.

Moten i samverkan

Kallkritikens dag den 13 april uppméarksammades genom att SeniorNet
Linkdping i samverkan med biblioteket visade livesdanda féreldsningar om Al
och kéllkritik fran Internetstiftelsen pa huvudbibliotekets scen. 40 deltagare.

Den 10 oktober arrangerade SeniorNet Linkdping i samverkan med Fontinen
Digital iDag i Vagnhallen pa Fontdnen. Foretag och organisationer medverkade
vid denna dag, som ar en nationell dag med Post-och telestyrelsen som
sammanhallande. Internetstiftelsen deltog med utbildnings- och
diskussionsmaterial. 98 deltagare.

Cirklar for alla

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och i deras lokaler har
SeniorNet Linkdpings cirkelledare under 2025 hallit 9 cirklar vid sammanlagt 47
tillféllen. Antalet studietimmar a 45 minuter har uppgatt till 646 enligt
redovisning fran Studieférbundet Vuxenskolan. Medlemmar i SeniorNet
Linképing har erhallit rabatt pa deltagaravgiften for de cirklar som hallits fér
alla seniorer. Cirklarna har varit:

e Introduktion till kontorspaketet LibreOffice (1 cirkel = 90 studietimmar).

® iPhone — Anvandbara appar (1 cirkel = 60 studietimmar).

¢ Iphone/Android mobiltelefon grund (1 cirkel = 36 studietimmar)

e iPhone /Android -Anvandbara appar (1 cirkel = 30 studietimmar).

e Windows 10 & 11 —Grund (2 cirklar = sammanlagt 186 studietimmar).

e Windows 10 & 11 Fortsattningskurs (3 cirklar sammanlagt = 244
studietimmar).

Aven hir ser vi att vi ndr ut till ensamma seniorer.

Handledning
Personlig handledning och hjilp har lamnats vid flera tillfillen. QL
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Verksamhet f6r Socialstyrelsens bidrag for att motverka
ofrivillig ensamhet

SeniorNet Linkdping erhdll i mitten av mars beslut om att Socialstyrelsen
beviljat 62 000 kr i bidrag att anvanda under verksamhetsaret for att motverka
ofrivillig ensamhet. Verksamheten har fatt namnet MOES, som star fér
Motverka Ofrivillig Ensamhet SeniorNet. Styrelsen har dgnat stor del av de
ddrefter hdllna styrelsemd&tena at att planera aktiviteter. M&nga kontakter har
tagits med representanter for Linkdpings kommun. Genom bidraget har det
varit mojligt att na nya grupper seniorer och informera i syfte att motverka
ofrivillig digital ensamhet.

SeniorNet Linkdping har med stdd av bidraget:

¢ Anordnat volontdrsseminarium for resurspersoner. 9 deltagare.

e Deltagit med utstdllning och information i Linkdpings kommuns
Seniordag pa Konsert o Kongress den 8 oktober. 800 foldrar delades ut.

¢ Medverkat i Seniordagen i Skdggetorp den 24 oktober, som arrangerades
av Stangastaden.

e Lamnat information och samtalat om IT i vardagen vid fem tillfillen p&
seniorboenden med teman ”Digitalt utanforskap” respektive ”"Nyttan
med ndtet”. Sammanlagt drygt 55 deltagare.

e Inbjudit till IT-julfrukost den 17 och 18 december. Sammanlagt ca 80
deltagare. Utbildningshaften ”Alla kan surfa” fér badde Android- och
iPhonetelefoner delades ut.

e Lamnat personlig handledning och hjdlp pa plats i SeniorNet Linképings
lokal pa Foreningshuset Fontdnen och i lokaler hos Studieférbundet
Vuxenskolan. Support och hjalp har dven lamnats via telefon vid flera
tillfallen.

Samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Under 2018 inledde SeniorNet Linképing ett samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan vilket dven fortsatt under 2025 och inneburit stora fordelar for
SeniorNet Linképing i form av minskade kostnader och minskad administration.

Saval Oppet Hus som Medlemsméten har under 2025 genomférts som i <
kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. ’C‘% 7.
ok
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Samarbetet har dven inneburit att SeniorNet Linkdping natt ut med information
till medlemsféreningar i Ostergotland.

Samarbete med Lansstyrelsen angaende utbildning gillande
betaltjinster och sdkerhet pa natet.

Representanter for SeniorNet Linkdpings styrelse har under verksamhetsaret
bland annat deltagit i méten och konferenser anordnade av lansstyrelserna i
Varmland, Orebro och Ostergétland rérande utbildning och sikerhet pa nitet
for att forbattra tillgdngen till grundldggande betaltjanster fér dldre.

Utbildningarna, som inbjudits till, har varit uppdelade pa tre tillfillen per ort
och tre kalendertimmar vid varje tillfdlle. Cirkelledare fran SeniorNet Linképing
har deltagit i fem utbildningar under 2025. Dessa har &gt rum i Hannis,
Linkdping, Ljungsbro (Fontanen), Mantorp och Odeshdg. Lansstyrelsen har i
samverkan med cirkelledarna fran SeniorNet Linkdping ansvarat for
inbjudningarna och det har varit ca 10 — 14 deltagare/tilifille.

Samarbete med FAS Féreningen Aktiva Seniorer

SeniorNet Sweden och FAS Féreningen Aktiva Seniorer tecknade 2024 en
avsiktsférklaring om att géra forsék med samarbete pa tre orter bl. a Linkdping.

Overenskommelse har under 2025 traffats om att informera om féreningarnas
respektive aktiviteter genom att lagga in en lank pa hemsidan.

Ovrigt

SeniorNet Linképing har under 2025 kopt IT- litteratur.
Ekonomi

Ingdende balans 32 075,46 kr

Forandring 6 903,85 kr

Utgdende balans 25 171,61 kr

| Gvrigt hanvisas till SeniorNet Linkopings Balans- och Resultatrapport fér 2025.

Arets resultat balanseras i ny rékning.% s
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Linkdping 2026
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Rainer Fredriksson
Vice orgforande, bitrddande sekreterare
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Gunillg’ Almesaker
Ordforande

Margareta Borjesson e Hultgrén
Sekreterare, kassor Ledamot Ledamot
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L&\ukna‘r‘m ohan Svennestig  “Gunnel Bertilsson

Ledamot Ledamot Suppleant

Var revisionsrapport har avlimnats 2026-02-16
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En del av SeniorNet Sweden
Org.nr: 802456-9587
www.linkoping.seniornet.se  seniornet@fontanen.org

Adress: Féreningshuset Fontadnen, Vastra Vigen 32, 582 28 Linkdping.
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